
७ :  साथी हाथ बढ़ना 

प्रश्नावली  

गीत से: 

 प्रश्न 1. इस गीत की ककन पंक्तिय  ंक  तुम अपने आसपास की क ंदगी में 
घटते हुए देख सकत ेह  ? 

प्रश्न 2. ‘सागर ने रस्ता छ डा, परबत ने सीस झुकाया ' - साकहर ने ऐसा 
क्  ंकहा है ? किख  । 

प्रश्न 3. गीत में सीने और बााँह  ंक  फ़ौिादी क्  ंकहा गया है ?  

 

गीत से आग:े 

प्रश्न 1. अपने आसपास तुम ककस े' साथी ' मानत ेह  और क्  ं? इससे 
कमिते -  ुिते कुछ और शब्द ख  कर किख  ।  

प्रश्न 2.  ‘अपना दुख भी एक है साथी , अपना सुख भी एक ' कक्षा , 
म हल्ल ेऔर गााँव / शहर के ककस - ककस तरह के साकथय  ंके बीच तुम्हें 
इस वाक् की सच्चाई महसूस ह ती है और कैस े? 

प्रश्न 3. इस गीत क  तुम ककस माह़ौि में गुनगुना सकत ेह  ?  

प्रश्न 4. ‘एक अकेिा थक  ाएगा , कमिकर ब झ उठाना'- 

 (क) तुम अपने घर में इस बात का ध्यान कैस ेरख सकत ेह  ? 



 (ख) पापा के काम और मााँ के काम क्ा - क्ा हैं ? 

 (ग) क्ा वे एक - दूसरे का हाथ बाँटात ेहैं ? 

प्रश्न 5. यकद तुमन े‘नया द़ौर' कफल्म देखी है त  बताओ कक यह गीत कफल्म 

में कहानी के ककस म ड पर आता है ? यकद तुमन ेकफल्म नही ंदेखी है त  
कफल्म देख  और बताओ ।  

 

कहावत  ंकी दुकनया  

प्रश्न 1.  अकेिा चना भाड नही ंफ ड सकता । एक और एक कमिकर 

ग्यारह ह ते हैं । 

 (क) ऊपर किखी कहावत  ंका अथथ गीत की ककन पंक्तिय  ंसे कमिता - 
 ुिता है?  

(ख) इन द न  ंकहावत  ंका अथथ कहावत - क श में देखकर समझ  और 
उनका वाक्  ंमें प्रय ग कर  । 

  

प्रश्न 2. नीच ेहाथ से संबंकित कुछ मुहावरे कदए हैं । इनके अथथ समझ  
और प्रत्येक मुहावरे से वाक् बनाओ-  

(क) हाथ क  हाथ न सूझना  

(ख) हाथ साफ करना  

(ग) हाथ - पैर फूिना  



(घ) हाथ  ं- हाथ िेना  

(ङ) हाथ िगना  

 

भाषा की बात  

प्रश्न 1. हाथ और हस्त एक ही शब्द के द  रूप हैं । नीच ेकदए शब्द  ंमें 
हस्त और हाथ कछपे हैं । शब्द  ंक  पढ़कर बताओ कक हाथ  ंका इनमें 
क्ा काम है- 

हाथघडी 

हस्तकशल्प  

हस्तके्षप 

हथ़ौडा  

हथकंडा  

कनहत्था  

हस्ताक्षर 

हथकरघा 

 

प्रश्न 2. इस गीत में परबत , सीस , रस्ता , इंसााँ  ैस ेशब्द  ंके प्रय ग हुए हैं 
। इन शब्द  ंके प्रचकित रूप किख  । 



प्रश्न 3. ‘कल गैर  ंकी खाकतर की , आज अपनी खाकतर करना’- 

 इस वाक् क  गीतकार इस प्रकार कहना चाहता है-  

(तुमन े) कल गैर  ंकी खाकतर ( मेहनत ) की , आज ( तुम ) अपनी खाकतर 

करना ।  

इस वाक् में  ‘तुम ' कताथ है    गीत की पंक्ति में छंद बनाए रखने के 

किए हटा कदया गया है । उपयुथि पंक्ति में रेखांककत शब्द ‘अपनी' का 
प्रय ग कताथ  ‘तुम ' के किए ह  रहा है , इसकिए यह सवथनाम है । ऐस े

सवथनाम    अपने आप के बारे में बताएाँ  कन वाचक सवथनाम कहिाते हैं 
। ( कन  का अथथ ‘अपना ' ह ता है । ) कन वाचक सवथनाम के तीन प्रकार 

ह ते हैं    नीच ेकदए वाक्  ंमें रेखांककत हैं  

मैं अपने आप ( या आप ) घर चिी  ाऊाँ गी ।  

बब्बन अपना काम खुद करता है ।  

 सुिा न ेअपन ेकिए कुछ नही ंखरीदा ।  

अब तुम भी कन वाचक सवथनाम के कनम्नकिक्तखत रूप  ंका वाक्  ंमें प्रय ग 

कर -  

अपने से 

अपने क  

अपने पर 

अपना  



आपस में 

अपने किए 

 

कुछ करन ेक  

बातचीत करते समय हमारी बातें हाथ की हरकत से प्रभावशािी ह कर 

दूसरे तक पहुाँचती हैं । हाथ की हरकत से या हाथ के इशारे से भी कुछ 

कहा  ा सकता है । नीचे किखे हाथ के इशारे ककन अवसर  ंपर प्रय ग 

ह ते हैं ? किख - 

‘क्  ं' पूछत ेहाथ  

मना करत ेहाथ 

समझाते हाथ 

बुिाते हाथ 

आर प िगाते हाथ  

चेतावनी देते हाथ 

  श कदखाते हाथ 

 

  



उत्तर 

गीत से: 

उत्तर 1. इस गीत में हम इन  पंक्तिय  ंक  हम आस-पास की किन्दगी में 
घटते हुए देख सकत ेहैं - 

साथी हाथ बढ़ाना 

एक अकेिा थक  ाएगा, कमिकर ब झ उठाना। 

साथी हाथ बढ़ाना।  

हम मेहनतवाि  ंने जब भी कमिकर कदम बढ़ाया। 

 

उत्तर 2. उपररकिक्तखत पंक्तिय  ंसे ककव साकहर कहना चाहत ेहैं की  
एकता और पररश्रम के माध्यम से असंभव भी संभव ह   ाता हैं। कवी 
का कहना हैं की हम कमिकर कनरंतर पररश्रम  से पवथत क  झुकान े  ैसा 
असंभव कायथ भी सरल प्रतीत ह ने िगता हैं। एकता और मेहनत के बल 

से ककठनाय  ंसागर भी रास्ता दे देता हैं।  

 

उत्तर 3.सीने और बाह  ंका फ़ौिादी ह ना हमारे म बूत इराद  ंका 
प्रतीक हैं।  हम असंभव कायथ क  समभाव करन ेकी इच्छा करत ेहैं और 
उसके किए हम कनरंतर प्रयास और पररश्रम करन ेक  तैयार हैं। ककव का 
मानना हैं की एकता और पररश्रम के बल पर हम पवथत क  झुका सकते 



हैं। ऐसी  दृर इराद  ंऔर उनक  साकार करन ेकक इच्छा रखन ेवािे 

पररश्रमी मनुष्य  के  सीने और बाह  ंक   फ़ौिादी कहा गया हैं।  

 

गीत से आग:े 

उत्तर 1. अपने साथी के बारे में कुछ शब्द किक्तखए। अपना साथी आपका 
कमत्र, सहपाठी, अध्यापक, माता - कपता, भाई या बहन भी ह  सकती हैं।  

अपना उत्तर किखते हुए कनम्मकिक्तखत कबन्दूओ ंका ध्यान रखे - 

 

 1. आप अपने साथी से कब और कहााँ कमिे  

 2. आप उन्हें अपना साथी क्  ंमानते हैं  
 3.  आप और आपके साथी के  ीवन का एक प्रसंग (   आपके 

आपसी सहय ग क  दशथता ह ) क  भी किखा  ा सकता हैं।   

  

साथी से कमिते- ुिते कुछ शब्द हैं - 

सखा  

कमत्र  

मीत  

बांि   

द स्त  



उत्तर 2. जब हमारा िक्ष्य एक ह  तब उपररकिक्तखत वाक् का सत्य 

मािूम ह ता हैं।  

म हल्ल ेके सब कनवासी अपने इिाके क  स्वच्छ रखना चाहते हैं।  

शहरी व ग्रामवासी चाहत ेहैं की उनके शहर या गााँव की पररवहन सेवाएं 

बेहतर ह  । 

उपररकिक्तखत द न  ंउदहारण  में ि ग साथ में कमिकर एक सामान्य सुख 

चाहत ेहैं ।  

 

उत्तर 3. यह गीत ककठनाय  ंसे भरे माह़ौि में गुनगुनान ेके किए बना हैं। 

यह गुनगुनान ेवािे और उनके साकथय  ंक  पररश्रम करन ेकी प्रेणा देता हैं 
और बुरे से बुरे वि में भी कनरंतर प्रयाश और एकता बनाये रखन ेका 
सने्दश देता हैं।  

 

उत्तर 4.  

(क) हम अक्सर देखते हैं की हमारे घरबार का काम हमारी मााँ ही 
संभािती हैं यकद हम अपने छ टे-म टे काम  ैस ेअपना कबस्तर बनाना, 
अपना कमरा साफ करना, खुद करेंग ेतब उनका भ   कम ह गा और 
उनकी  सहायता ह गी । 

 



(ख) पापा और मााँ कमिकर घर-गाहथस्थ्य चिाने का ककठन काम क  
मुंककन करत ेहैं।  हााँ मााँ भ  न बनाकर हमरा पेट भती है, हमरा 
ह मवकथ  में मदद करती तथा घर का ख्याि रखती हैं, दूसरी ओर हमारे 

पापा भ  न के किए अन्न कमाते हैं, सू्कि की फीस भरते हैं और यह 

सुकनकित करते हैं की हमारे ऊपर  एक छत बनी रहे। 

 

(ग) हााँ, मेरे पापा और मााँ एक दूसरे की मदद करते हैं।       

 

उत्तर 5. कच्ची सड़क क  पक्की बनात ेहुए ये गीत नायक (कदिीप कुमार 

) और नाकयका(वै यन्ती मािा) के साथ पूरा गााँव गाता हैं।   

 

कहावत  ंकी दुकनया: 

उत्तर 1. 

(क) एक अकेिा थक  ाएगा, कमिकर ब झ उठाना। 

       एक से कमिे त  कतरा, बन  ाता  ाता है दररया 

    एक से एक कमि ेत  िराथ, बन  ाती है सेहरी 

    एक से एक कमि ेत  राई, बन सकती है परबत 

(ख) अकेिा चना भाड नही ंफ ड  सकता अथथ -क ई बिवान भी अकेिे 

 ंग नही ं ीत सकता।  



वाक् -मैंने भ्रस्टाचार के क्तखिाफ आवाि उठाई परन्त,ु अकेिा चना भाड 

नही ंफ ड सकता इसकिए मुझ ेआप का सहय ग चाकहए।   

 

एक और एक ग्यारा ह ना - अथथ - एकता में बल ह ना  

 ैस ेही भ्रष्टाचार की क्तखिाफ मेरे  ंग में ि ग  ुडने िगे, वैस ेही भ्रष्टाचार 

कम ह ने िगा, आक्तखर एक और एक ग्यारा ह ते हैं।  

 

उत्तर 2. 

(क) हाथ क  हाथ न सूझना - अथथ -(घ र अंिकार ह ना) 

वाक् - कसनेमाघर में  हाथ क   हाथ क  हाथ न सूझता।  

(ख) हाथ साफ करना - (दूसरे की चीि कछपकर िेना) 

वाक् - राम ने म़ौका कमिते ही शाम के िंच से  हाथ साफ कर किया।  

(ग) हाथ - परै फूिना -  अथथ -घबरा  ाना 

वाक् -  ंगि में शेर क  देख राम के हाथ - पैर फूि गए।  

(घ) हाथ  ं- हाथ िेना - अथथ -सम्मानपूवथक आवभगत करना 

वाक् -  ैसे ही राम क  अपनी मन - पसंद  ऩौकरी का प्रस्ताव आया,वैसे 
उसने वह कर किया।  

(ङ) हाथ िगना -अथथ -शुरू करना 



वाक् - शाम ने इस ककवता क  अभी तक हाथ नही ंिगाई।  

 

भाषा की बात:  

उत्तर 1. 

हाथघडी- हाथ पर पहन ेवािी घडी।  

हस्तकशल्प - हाथ  ं से बनाया गया कशल्प का काम।  

हस्तके्षप- दखल देना । 

 हथ़ौडा - ि हे का औिार क सक  हाथ से पकड़कर पीटा  ाता हैं।  

हथकंडा - अनुकचत चाि चिके अपना काम करवाया।  

कनहत्था - कबन हथ्यार । 

हस्ताक्षर- अपना नाम या उसे कमिता  ुिता कुछ किखकर अपनी 
सहमकत प्रकट करना । 

हथकरघा- हाथ से बनाया गया कपडा।  

 

उत्तर 2: 

परबत- पवथत/पहाड  

सीस- शीश (ककवता में च टी ) 



रस्ता- सड़क  

इंसााँ - आदमी  

 

उत्तर 3. 

अपने से-  हमारे देश के  वान  ंने अपनी रक्षा से पहिे देश की रक्षा की 
हैं।  

 अपने क - अपने क  िमथ के मागथ में चिना चाकहए।  

 अपने पर- राम न ेशाम की गिती अपन ेपर िे िी।  

आपस में- राम और शाम आपस में ही हस्सी-मिाक करत ेरहते हैं।  

 अपने किए- राम ने अपन ेकिए एक नया प ामा किया।  

 

कुछ करन ेक : 

उत्तर 1. 

क्  ं' पूछत ेहाथ - सवाि पूछत ेसमय।  

मना करत ेहाथ- इंकार करत ेहुए।   

समझाते हाथ- ज्ञान बांटते समय।  

बुिाते हाथ- जब ककसक  अपने पास बुिाना ह ।  



आर प िगाते हाथ - आर प िगाते हुए।  

चेतावनी देते हाथ- साविान करत ेसमय।  

  श कदखाते हाथ- कहम्मत भरी बात करत ेहुए।   




